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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.05 Основы бережливого производства 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы  

Учебная дисциплина СГ.05 Основы бережливого производства» явля-

ется обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности специальность: 

13.01.10. Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования 

(по отраслям) 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ОК 01, ОК2, ОК 03, ОК 04, ОК 07, ОК 09. 

Учебная дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл как соци-

ально-гуманитарная дисциплина. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Цель – формирование знаний концептуальных основ бережливого 

производства и умений применения инструментов для решения задач 

профессиональной деятельности. 

В результате изучения дисциплины обучающийся должен освоить 

общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.2.1 Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, примени-

тельно к различным контекстам. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-

витие,  предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, исполь-

зовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать  в коллективе и команде. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностран-

ном языке. 
 

 

1.2.2 Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 5.4. Реализовать технологические процессы в машиностроительном производстве с 

соблюдением требований охраны труда, безопасности жизнедеятельности и за-

щиты окружающей среды, принципов и методов бережливого производства 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 
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Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК.01  

ОК.02  

ОК.03  

ОК.04  

ОК.07  

ОК.09  

Уо 01.01 распознавать задачу 

и/или проблему в профессиональ-

ном и/или социальном контексте  

Уо 02.03 планировать процесс по-

иска  

Уо 03.03 определять и выстраи-

вать траектории профессиональ-

ного развития и самообразования  

Уо 04.02 взаимодействовать с кол-

легами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной деятель-

ности  

Уо 07.02 определять направления 

ресурсосбережения в рамках про-

фессиональной деятельности по 

профессии  

Уо 09.02 участвовать в диалогах на 

знакомые общие и профессиональ-

ные темы; строить простые выска-

зывания о себе и о своей професси-

ональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснить свои дей-

ствия (текущие и планируемые)  

Зо 01.02 основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в про-

фессиональном и/или социальном контексте  

Зо 02.02 приемы структурирования информа-

ции  

Зо 03.03 возможные траектории профессио-

нального развития и самообразования  

Зо 04.02 основы проектной деятельности  

Зо 07.01 правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной деятельности  

Зо 09.02 лексический минимум, относящийся 

к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности  

ПК 5.4 У.5.4.01 определять потребность в 

персонале для организации произ-

водственных процессов; рацио-

нально организовывать рабочие 

места в соответствии с требовани-

ями охраны труда и бережливого 

производства в соответствии с 

производственными задачами;  

У.5.4.02 организовывать рабочие 

места в соответствии с требования-

ми охраны труда и бережливого 

производства в соответствии с 

производственными задачами 

З 5.4.01 особенности обеспечения безопасных 

условий труда в сфере профессиональной де-

ятельности, правовые, нормативные и орга-

низационные основы охраны труда в органи-

зации 

З 5.4.02 принципы бережливого производства 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации про-

граммы воспи-

тания 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона 

и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и 

культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий 

неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, ре-

лигиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосудар-

ственной деятельности. Обладающий опытом гражданской социально зна-

чимой деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, 

экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. объедине-

ниях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 

ЛР 2 
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общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными из-

бранниками 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознаю-

щий ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически 

активный, ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональ-

ной деятельности с учетом личных жизненных планов, потребностей своей 

семьи, российского общества. Выражающий осознанную готовность к по-

лучению профессионального образования, к непрерывному образованию в 

течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к регулированию 

трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и профессио-

нальную переподготовку в условиях смены технологического уклада и со-

путствующих социальных перемен. Стремящийся к формированию в сете-

вой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической па-

мяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории 

и культуры, принятие традиционных ценностей многонационального наро-

да России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий 

себя патриотом народа России, деятельно выражающий чувство причастно-

сти к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Про-

являющий ценностное отношение к историческому и культурному насле-

дию народов России, к национальным символам, праздникам, памятникам, 

традициям народов, проживающих в России, к соотечественникам за рубе-

жом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении общероссий-

ской культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно выража-

ющий познавательные интересы с учетом своих способностей, образова-

тельного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 

собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлеж-

ности каждого человека, предупредительный в отношении выражения прав 

и законных интересов других людей 

ЛР 7 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявля-

ющий сформированность экологической культуры на основе понимания 

влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий дея-

тельное неприятие действий, приносящих вред природе, распознающий 

опасности среды обитания, предупреждающий рискованное поведение дру-

гих граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы 

страны, региона, территории, поселения, включенный в общественные 

инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 10 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки  

теоретическое обучение 22 

практические занятия  14 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета - 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности  

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том чис-

ле в форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды компе-

тенций и лич-

ностных ре-

зультатов1, 

формирова-

нию которых 

способствует 

элемент про-

граммы 

Код 

ПК, ОК 
Код Н/У/З 

1 2 3 4 5 6 

  22/14    

Раздел 1.  Бережливое производство как модель повышения эффективности деятельности предприятия 

Тема 1.1 

Введение в 

предмет 

Содержание учебного материала 12    

1.  

Введение 

Роль и место данной учебной дисциплины в подготовке 

обучающихся к профессиональной деятельности.  

Причины внедрения бережливого производства. 

4 

ЛР-2 

ЛР-4 

ЛР-5 

ЛР-6 

ЛР-7 

ЛР-10 

ОК 01 

ОК 02 

 

Уо.01.01 

Зо.01.01 

Уо.01.02 

Зо.01.02 

Уо.01.03 

Зо.01.03 

Уо.02.01 

Зо.02.01 

2.  

Бережливое производство как инструмент повышения 

производительности труда 

Понятие производительности труда и методы ее измере-

ния. 

4 

Практические занятия 4   

3.  
ПР 1 Расчет показателей производительности труда 

ПР 2 Расчет показателей и методы ее измерения. 
4 

ОК 01 

ОК 02 

 

Уо.01.01 

Зо.01.01 

Уо.01.02 

Зо.01.02 

Уо.01.03 

Зо.01.03 

Уо.02.01 

Зо.02.01 

Тема 1.2 

Понятие, ис-

тория появ-

ления и раз-

Содержание учебного материала 4    

4.  

Исторические аспекты формирования бережливого 

производства.  
Предпосылки формирования концепции бережливого про-

2 

ЛР-2 

ЛР-4 

ЛР-5 

ОК 01 

ОК 02 

 

Уо.01.01 

Зо.01.01 

Уо.01.02 

                                            
 



9 

вития, нор-

мативно-

правовое 

обеспечение 

бережливого 

производства 

изводства (БП). Принципы и концепция системы БП. Фи-

лософия бережливого производства. Основные этапы эво-

люции концепции. Бережливого производства 

ЛР-6 

ЛР-7 

ЛР-10 

Зо.01.02 

Уо.01.03 

Зо.01.03 

Уо.02.01 

Зо.02.01 

5.  

Нормативно-правовое обеспечение Бережливого про-

изводства. 

Нормативное регулирование в системе менеджмента бе-

режливого производства. Серия ГОСТ Р «Бережливое 

производство». 

2 

Тема 1.3 Бе-

режливое 

производство 

как концеп-

ция развития 

предприятия 

Содержание учебного материала 8    

6.  

Поиск и устранение потерь на предприятии 

Виды потерь, их источники и способы их устранения. По-

тери: перепроизводство, лишние движения, ненужная 

транспортировка, излишние запасы, избыточная обработ-

ка, ожидание, переделка/ брак. Система 3М: Муда, Мури, 

Мура.  

2 

ЛР-2 

ЛР-4 

ЛР-5 

ЛР-6 

ЛР-7 

ЛР-10 

ОК.01  

ОК.02  

ОК.03  

ОК.04  

ОК.07  

ОК.09 

ПК 5.4 

Уо 01.01  

Уо 02.03  

Уо 03.03  

Уо 04.02  

Уо 07.02  

Уо 09.02  

У.5.4.01  

У.5.4.02 

Зо 01.02  

Зо 02.02  

Зо 03.03  

Зо 04.02  

Зо 07.01  

Зо 09.02  

З 5.4.01  

З 5.4.02  
 

7.  

Непрерывное совершенствование – основа Бережливо-

го производства 

Основные категории концепции (философии_ непрерыв-

ного совершенствования. Требования и приемы к управле-

нию с позиции применения концепции постоянного со-

вершенствования. Основные этапы процесса постоянного 

совершенствования. Основные приемы и методы постоян-

ного совершенствования 

2 

Практические занятия 4 

8.  

ПР 3 Виды потерь, их источники и способы их устранения          

ПР 4.Сокращение потерь как основной фактор концепции 

Бережливого производства 

 

4 

Раздел 2. Основные инструменты и методы бережливого производства. Бережливый проект 

Тема 2.1 

Инструменты 

в бережливом 

производстве 
 

 

 

Содержание учебного материала 6    

9.  

Характеристика основных методов и инструментов бе-

режливого производства.  

Понятийный аппарат методов и инструментов бережливо-

го производства. Краткая характеристика основных мето-

дов и инструментов бережливого производства. Основные 

тенденции в области применения методов и инструментов 

бережливого производства 

2 

ЛР-2 

ЛР-4 

ЛР-5 

ЛР-6 

ЛР-7 

ЛР-10 

ОК.01  

ОК.02  

ОК.03  

ОК.04  

ОК.07  

ОК.09 

ПК 5.4 

Уо 01.01  

Уо 02.03  

Уо 03.03  

Уо 04.02  

Уо 07.02  

Уо 09.02  

У.5.4.01  

Зо 01.02  

Зо 02.02  

Зо 03.03  

Зо 04.02  

Зо 07.01  

Зо 09.02  

З 5.4.01  
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10.  

Организация рабочего пространства (5S) 

Основы системы 5S: принципы, задачи и нормативно-

правовое обеспечение задачи и нормативно-правовое 

обеспечение. Основные этапы внедрения системы 5S. Эф-

фекты от системы 5S и сложности ее применения 

2 

У.5.4.02 З 5.4.02  

 

11.  

Стандартизация работы и визуализация 

Основы стандартизации работы. Основные этапы стандар-

тизации работы. Эффекты от применения метода стандар-

тизации и сложность его внедрения 

2 

 

Тема 2.2 

Применение 

принципов 

бережливого 

производства 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 4    

12.  

Бережливый проект: основы разработки, внедрения и 

реализации 

Понятие и этапы бережливого проекта (проекта по улуч-

шениям). Презентация бережливого проекта: характери-

стика элементов 

Актуальность внедрения принципов бережливого произ-

водства. Процесс внедрения принципов бережливого про-

изводства. Условия и факторы применения принципов бе-

режливого производства 

2 

ЛР-2 

ЛР-4 

ЛР-5 

ЛР-6 

ЛР-7 

ЛР-10 

ОК.01  

ОК.02  

ОК.03  

ОК.04  

ОК.07  

ОК.09 

ПК 5.4 

Уо 01.01  

Уо 02.03  

Уо 03.03  

Уо 04.02  

Уо 07.02  

Уо 09.02  

У.5.4.01  

У.5.4.02 

Зо 01.02  

Зо 02.02  

Зо 03.03  

Зо 04.02  

Зо 07.01  

Зо 09.02  

З 5.4.01  

З 5.4.02  
 

13.  

Применение принципов бережливого производства 

различных видов деятельности 

Формирование системы менеджмента бережливого произ-

водства в организации. Вовлечение и обучение персонала 

как основной фактор эффективности внедрения бережли-

вого производства. Специфика применения принципов бе-

режливого производства в различных видах деятельности 

2 

Практические занятия 2   

14.  
ПР 7. Оценка эффективности оптимизации процесса об-

служивания рабочих мест 
2 

ПК 5.4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

Уо 01.01  

Уо 02.03  

Уо 04.02  

У.5.4.01  

У.5.4.02 

Зо 01.02  

Зо 02.02  

Зо 04.02  

З 5.4.01  

З 5.4.02  

 

  Дифференцированный зачет 2     
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть преду-

смотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет, оснащенный  

- оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя стенды;  

- техническими средствами обучения:  

- компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением 

(рабочее место преподавателя);  

- мультимедийный проектор;  

- мультимедийный экран.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

Список используемых источников 

Основные источники: 

1. Бережливое производство: учебник / А. Г. Бездудная, Н. С. Зинчик, 

О. В. Кадырова [и др.] ; под общ. ред. А. Г. Бездудной. — Москва: КноРус, 

2024. — 203 с. — ISBN 978-5-406-13387-3. — URL: 

https://book.ru/book/954460  — Текст : электронный. 

2. Виниченко В.А. Бережливое производство: учебное пособие / В.А. 

Виниченко – Новосибирск: Изд-во НГТУ, 2020. – 100 с. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1869254 

3. Курамшина А.В., Основы бережливого производства: учебник / А.В. 

Курамшина, Е.В. Попова. – Москва: КноРус, 2024. – 199 с. – URL: 

https://book.ru/book/951594  

Дополнительные источники  

4. Вумек Д. Бережливое производство: как избавиться от потерь и до-

биться процветания вашей компании / Джеймс Вумек, Дэниел Джонс; пер. с 

англ. - 12-е изд. – Москва: Альпина Паблишер, 2018. – 472 с. – URL: 

https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955 

5. Прохоров, В. М., Управление логистическими процессами в закуп-

ках, производстве и распределении : учебник / В. М. Прохоров, В. А. Медве-

https://book.ru/book/954460
https://znanium.com/catalog/product/1869254
https://book.ru/book/951594
https://znanium.com/catalog/document?pid=1815955
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дев, В. А. Чирухин. — Москва : КноРус, 2025. — 365 с. — ISBN 978-5-406-

13869-4. — URL: https://book.ru/book/955666 — Текст : электронный. 

6. Прохоров, В. М., Управление логистическими процессами в закуп-

ках, производстве и распределении. Практикум : учебное пособие / В. М. 

Прохоров. — Москва : КноРус, 2025. — 254 с. — ISBN 978-5-406-14073-4. — 

URL: https://book.ru/book/956262 — Текст : электронный. 

7. Толкачева, И. М., Организация производства : учебник / И. М. Тол-

качева. — Москва : КноРус, 2024. — 354 с. — ISBN 978-5-406-12467-3. — 

URL: https://book.ru/book/954496   — Текст : электронный.  

Электронные издания  
8. Бородулин А.Л., Казарин В.В., Косарева Н.С., Серебренников С.С., 

Харитонов С.С. Бережливое производство. Учебное пособие. – СПб.: Питер, 

2022. – 224с. – Режим доступа: Книга Бережливое производство скачать бес-

платно pdf без регистрации, автор С. С. Харитонов – Fictionbook  

9. Фролов В.П. Внедрение технологий бережливого производства в 

управление производством и организацию рабочих мест: монография. – 2-е 

изд. – Москва: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К», 2022. - 77с. - 

Текст: непосредственный  

10. ГОСТ Р 56404-2021 Бережливое производство. Требования к систе-

мам менеджмента — Москва: Стандартинформ, 2021. – 16 с. – URL: 

http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-

56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-

menedzhmenta.pdf 

 

 

 

https://book.ru/book/955666
https://book.ru/book/956262
https://book.ru/book/954496
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
http://goupu-19.ru/wp-content/uploads/2021/11/gost-r-56404-2021-vzamen-56404-2015-berezhlivoe-proizvodstvo.-trabovaniya-k-sistemam-menedzhmenta.pdf
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения 

 

Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

 документация систем качества; 

 единство терминологии, еди-

ниц измерения с действующими 

стандартами и международной 

системой единиц СИ в учебных 

дисциплинах; 

 основные понятия и определе-

ния метрологии, стандартизации и 

сертификации; 

 основы повышения качества 

продукции; 

 основные понятия и определе-

ния метрологии, стандартизации и 

сертификации. 

 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

 оформлять технологическую и 

техническую документацию в со-

ответствии с действующей норма-

тивной базой на основе использо-

вания основных положений мет-

рологии, стандартизации и серти-

фикации в производственной дея-

тельности; 

 применять документацию си-

стем качества; 

 применять требования норма-

тивных документов к основным 

видам продукции (услуг) и про-

цессов; 

 проводить контроль соответ-

ствия качества деталей требова-

ниям технической документации 

«Отлично»  – теоретиче-

ское содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов,  умения сформи-

рованы, все предусмотрен-

ные программой учебные 

задания выполнены, каче-

ство и выполнения оценено 

высоко. 

«Хорошо»  – теоретиче-

ское содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточ-

но, все предусмотренные 

программой учебные зада-

ния выполнены, некоторые 

виды заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно»  –

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят суще-

ственного характера, необ-

ходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмот-

ренных программой обуче-

ния учебных заданий вы-

полнено, некоторые из вы-

полненных заданий содер-

жат ошибки. 

«Неудовлетворительно»  – 

теоретическое содержание 

курса не освоено, необхо-

димые умения не сформиро-

ваны, выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки.- 

Экспертная оценка 

результатов деятельно-

сти обучающегося при 

выполнении и защите 

результатов практиче-

ских занятий, выполне-

нии домашних работ, 

тестирования, кон-

трольных работ и дру-

гих видов текущего 

контроля 

 


